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F19 - Skilmalar um um oryggis-, heilbrigdis- og umhverfis-
aaetlun vegna framkveemda a vegum Orkufjarskipta hf.

1. Tilgangur

Pessir skilmalar byggja & eda eru til vidbotar gildandi Ibgum og reglum og eru settir fram
verktokum og eftirlitsméonnum Orkufjarskipta (OF), hér eftir nefnd verkkaupi, til
leidbeiningar. Skilmalunum er eetlad ad tryggja ad oryggis-, heilsu og umhverfismal
(OHU) séu i gédu lagi.

2. Almennir skilmalar

2.1 Skyldur verktaka

Vidbunadur verktaka sem vinna vid lagningu ljésleidara skal allur vera i samraemi vio
gildandi 16g og reglugerdir med &ordnum breytingum hverju sinni. Helstu kréfur sem
verktaki parf ad hlita eru taldar upp i kafla 10.

2.2 Skyldur verkkaupa

I samraemi vid 4kveedi Utbodsgagna er skipadur eftirlitsmadur med verkinu sem starfar i
umbodi verkkaupa og kemur fram fyrir hans hond sem verkefnastjéri i skilningi reglna
um adbunad, hollustuhaetti og 6ryggisradstafanir a byggingarvinnustédum og vid adra
timabundna mannvirkjagerd. Komi fleiri en einn verktaki (p.m.t. verkkaupi eda
undirverktakar) ad lagningu sama ljésleidara kveda reglur Vinnueftirlitsins (VER) a um
ad verkkaupa beri ad sjd um ad fyrir liggi 6ryggis- og heilbrigdisdasetlun adur en
framkveemdir hefjast og beri ad gera raddstafanir sem tryggja, ad vio framkveemd verka
verdi unnt ad geeta fyllsta 6ryggis og g6ds adbunadar og hollustuhatta.

Eftirlitsmadur verkkaupa skal senda tilkynningu til VER &dur en vinna hefst ef um er ad
reeda a) verkstad par sem raddgert er ad vinna standi lengur en 30 vinnudaga og par sem
fleiri en 20 starfsmenn eru i vinnu samtimis, eda b) um er ad reeda verkstad par sem
rddgert er ad vinna sé meira en 500 dagsverk. Verkkaupi getur pé6 med skriflegu
samkomulagi falid verktaka ad annast pessar skyldur &dur en framkvaemdir hefjast.

Daemi um 6ryggis- og heilbrigdisaaetlun og tilkynningu til VER er ad finna i freedsluriti
VER nr. 17.

2.3 Mikilveegi malaflokksins

Verkkaupi leggur mikla aherslu a og litur 6ryggis-, heilbrigdis- og umhverfismal
alvarlegum augum og skal verktékum sem vinna & hans vegum vera ljost ad eetlast er til
sbému 4byrgdar af peirra halfu.

Verdi eftirlitsmadur verkkaupa var vid ad videigandi Ilbgum og reglum sé ekki framfylgt
mun pad verda tilkynnt verkkaupa og verktaka send skrifleg advorun.

Ef ekki er baett ar ad fenginni slikri advorun askilur verkkaupi sér rétt til ad segja upp
videigandi verksamningi.
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3. Verklagsreglur & vinnusvadinu

3.1 Notkun fararteekja

Verktaki skal tilkynna eftirlitsmanni verkkaupa um notkun fararteekja og vinnuvéla a
vinnusveaedinu. Tilkynninguna skal afskra ad loknum peim verkpaetti sem han qilti fyrir.
Litid skal eftir notkun slikra tilkynninga, paer eru adeins i gildi fyrir umsamio verk.

3.2 Teeki , bunadur og umgengni

Verktaki er ad oOllu leyti abyrgur fyrir taeekjum sinum og bunadi og skal avallt sja til pess
ad hann uppfylli 6ryggisakveedi og sé samkvaemt settum reglum.

Ollum teekjum og bunadi skal lzesa i vinnuhléum pannig ad éviskomandi hafi ekki adgang
ao peim og geti ekki raest pau.

Vinnusveedinu skal haldid hreinu og prifalegu og 6llu rusli safnad saman jafnédum og pvi
fargad i samreemi vid reglugerd um medhéndlun Urgangs.

33 Merking vinnusvaeda

par sem framkveemdasvaedi verktaka pverar eda er i namunda vid gotur, vegi og
gangstiga fyrir almenna umferd er 16gd mikil ahersla & ad merking vinnusveeda og
umferdarstyring sé skyr og skipultgd. Farid skal eftir reglum um vinnusveedamerkingar.
Nyjustu uatgafu reglnanna hverju sinni er ad finna a vef Vegagerdarinnar
vegagerdin.is/upplysingar-og-utgafa/leidbeiningar-og-stadlar/vinnusvaedamerkingar.
Verkstjori verktaka skal hafa lokid namskeidi um merkingu vinnusveeda sem haldid er af
Opna Héaskélanum, sja nanar & oh.ru.is/namskeid/stutt-namskeid.

34 AdbUnadur starfsmanna

Verktaki skal fara eftir akveedum i lIégum um adblanad, hollustuheetti og 6ryggi a
vinnustodoum. Einnig skal fara eftir reglum VER um adbunad, hollustuheetti og
oryggisradstafanir & byggingarvinnustédum og vid adra timabundna mannvirkjagerd og
bent er a ymsar adrar reglur sem settar eru fram i V. vidauka peirra.

3.5 Gestir & vinnusveaedi

Verktaka er Oheimilt ad bj6da gestum inn a vinnusveedid nema ad fengnu leyfi
eftirlitsmanns verkkaupa. Oheimilt er ad veita bérnum, geeludyrum og skepnum adgang
ad neinum hluta framkveemdar eda ad vinnusveedum sem verkkaupi radstafar til
verksins.

4. Verklagsreglur um 6ryggismal

4.1 Sérheefd teeki

Adeins sérheefdir vélamenn med gild skirteini og med reynslu a sérheefd teeki hafa
heimild til ad vinna med peim a vinnusvaedi framkveemdarinnar. Verktaki skal avallt
tryggja ad starfsmenn hans uppfylli pessi dkveedi og séu handhafar skirteins sem utgefio
er af VER. Vélamenn skulu framvisa skirteini sé pess 6skad.
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4.2 Folksflutningar

Oheimilt er ad flytja folk i vinnutaekjum nema pau séu buin sérstoku farpegasaeti. Ekki
ma nota vorubila eda pungavinnuvélar til félksflutninga eda sem hvildar- eda
mataradstodu.

4.3 Hradatakmork

Almennar islenskar umferdarreglur gilda skv. umferdarlégum.

4.4 Hlifdar- og 6ryggisbunadur

Starfsmenn verktaka skulu &vallt vera med hlifdarhjalma, i 0©ryggisskom og i
endurskinsvestum vid storf & framkveemdasvaedi.

Verktaki skal sjalfur meta aheettu, skv. reglugerd um skipulag og framkveemd
vinnuverndarstarfs & vinnustédum og sja til pess ad notadur sé videigandi
hlifdarbanadur, s.s. augn- og heyrnarhlifar pegar unnid er ad verkum sem geta valdio
varanlegu heilsutjoni. Leidbeiningar eru a vef VER
www.vinnueftirlit.is/vinnuvernd/ahaettumat.

5. Viobragdsaaetlun vegna slysa og 6happa

Verktaki skal hafa oryggishandbok/-méppu & verkstad sem er adgengileg 6llum
starfsmonnum. | henni eiga ad vera 6ryggis- og heilbrigdisazetlun verksins, helstu 16g og
reglur sem fara ber eftir vid verkid, 6ryggisbl6d heettulegra efna, vinnuvélaskodanir og
skraning slysa og 6happa eins og fram kemur i freedsluriti VER nr. 17.

51 Neyodarlinan 11 2

I neydartilfellum eda verdi slys skal hafa samband vid Neydarlinuna i sima 112, veita
upplysingar um og leidbeina bjorgunarfélki ad slysstadnum. Jafnframt skal:

e Veita hjalp i vidlogum.

e Beita neydarradstoéfunum.

e Koma i veg fyrir frekari slys eda 6hopp.

e Tilkynna slys til l6greglu og VER pegar i stad og skra i 6ryggishandbok.

e Tilkynna slys & starfsmdnnum og/eda skemmdir & vinnutaekjum i eigu verktaka til

eftirlitsmanns verksins, skriflega innan 24 klist.

5.2 Upplysingar til starfsmanna

Tryggja skal ad 6llum starfsménnum verktaka a vinnusveedinu sé ljost hvernig bregdast
skuli vid i neydartilfellum og sja skal til pess ad nafn Neydarlinunnar og simanimer sé
birt & aberandi stad i matstofu og/eda i steerstu vinnuvélum pannig: NEYDARLINAN 1
1 2. Einnig skal birta simanimer VER & sdmu stédum, 550 4600. Fylgst skal
vandlega med hugsanlegum namerabreytingum.

53 Skyndihjalp

Avallt skal vera bunadur til skyndihjalpar & vinnusvaedinu. Einnig skal jafnan vera a
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vinnusvaedinu starfsmadur sem hefur sétt skyndihjalparndmskeid. Upplysingar um naestu
namskeid og fritt vefnamskeid i skyndihjalp eru & vefnum skyndihjalp.is.

54 Vidbroégd vid mengun

Verktaki skal hafa vidbragdsaaetlun sem er aetlad ad fyrirbyggja mengun og/eda ad draga
ar oseskilegum ahrifum af véldum slikra 6éhappa vid framkvaemdir. Ohépp sem geetu
valdid mengun eru m.a. oliu- eda efnaleki ur teekjum, brasum og oliutdnkum, éhodpp &
vatnsverndarsveedum, eldsvodi og skemmdarverk.

Verdi mengunardhapp yfir 50 litrum ber verktaka ad:

e Hreinsa strax upp pad efni sem komist hefur i snertingu vid jardveg.

e Koma 6kuteekinu/vinnuvélinni strax af sveedinu med adstod ef & parf ad halda.

¢ Reynist umfang mengunar svo mikid ad verktaki radi ekki vid hreinsunina ber ad
tilkkynna 6happid strax til viskomandi slokkvilids i 1 1 2.

e Ef O6happid er a vatnsverndarsveedi ber ad tilkynna pad strax til viokomandi
vatnsveitu.

e Tilkynna ber 6happid til eftirlitsmanns verksins, skriflega innan 24 kist. og skra i
oryggishandbok.

[ vidbragdséaeetlun skal koma fram eftir pvi sem vid &:
e Neyodarsimanumer.
e Aseetlun um samskipti vegna 6happa eda neydartilvika.

Samkveemt I6gum um brunavarnir skal fara pannig med eld, eldfim efni og 6nnur
haettuleg efni ad sem allra minnst heetta sé a ad tjon geti af pvi hlotist.

Samkveemt I6gum um stjorn vatnamala og reglugerd um varnir gegn mengun vatns skal
verktaki haga framkveemdum & grunnvatnssvaedum pannig ad tryggt sé ad astand peirra
versni ekki. Adur en farid er um vatnsverndarsvaedi ber ad tilkynna um ferdirnar til
hlutadeigandi vatnsveitu.

Samkveemt reglugerd um varnir gegn oliumengun fra starfsemi & landi skulu notendur
neyslugeyma eldsneytis yfir 4 m3 hafa tilteekan lagmarksbunad eda adgang ad
lagmarksbunaadi til ad bregdast vid mengunaréhdéppum.

Samkvaemt 16gum um medhdndlun drgangs ber verktaka ad flokka Grgang i samraemi
vid krofur viokomandi sveitarfélags og geeta pess ad eiga adeins vidskipti vid moéttoku-
og sofnunarstédvar sem hafa gilt starfsleyfi, sjad www.ust.is/atvinnulifmengandi-
starfsemi/starfsleyfi/urgangur-og-efnamottaka. Verktaki skal halda skra um magn og
gerd spilliefna og tilgreina radstdfun peirra skv. reglugerd um spilliefni.

6. Haspennulinur, strengir og lagnir

Vid vinnu undir og neerri hdspennulinum skal geeta sérstakrar varudar og skal verktaki
setja upp viovorunarskilti par ad latandi par sem vinna parf eda aka undir loftlinur.

Adur en vinna hefst skal verktaki afla sér upplysinga um alla strengi, rafstrengi sem og
adrar jardlagnir, sem liggja kunna um vinnusvaedid. Leita skal eftir svo nakvaemum
upplysingum um legu lagna sem audid er og fara skal eftir leidbeiningum vidkomandi
veitustofnunar i sambandi vid vinnu nélaegt peim.
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7. Sprengivinna

Verktaki skal viohafa naudsynlegar varudarradstafanir til verndar starfsménnum sinum
og umhverfinu vid sprengivinnu. Verktaki ber abyrgd & pvi ad unnid sé skv. reglugerd um
sprengiefni og forefni til sprengiefnagerdar. Sprengiefni og hvellhettur skal verktaki
geyma & eigin kostnad, & pannig stédum og & pann hatt ad 6ryggi og voérn gegn
skemmdum og pjofnadi séu tryggd. Eftirlitsmanni verkkaupa skal gert viovart med ramum
fyrirvara 4dur en sprengt er.

8. Reglusemi & vinnustad

Neysla &fengis og annarra vimuefna er 6heimil & vinnusveedi verktaka. Starfsmadur
verktaka sem grunadur er um ad vera undir dhrifum afengis eda annarra vimuefna skal
flarleegdur af vinnusvaedinu. Eftirlitsmadur verkkaupa getur akvedid ad starfsmanni verdi
ekki heimilt ad snua aftur til starfa telji hann asteedu til.

9. Ahzettugreining

Verktaki og eftirlitsmadur verkkaupa skulu &dur en framkveemdir hefjast gera
ahaettugreiningu a verkinu. Markmidid er ad lagmarka haettu & slysum, umhverfis- og
eignatjoni. Ahaettugreininguna skal nota til ad skipuleggja vinnu pannig ad aheettu sé
eftir fremsta megni meett med métveegisadgeroum.

10.  Helstu krofur

Verkkaupi vidheldur greiningu & 6llum kréfum laga og stjérnvaldsregina sem hann og
verktakar hans purfa ad hlita. Verktaki getur leitad til geedastjora verkkaupa leiki vafi a
pvi hvort hlita purfi kr6fum. Eftirfarandi er yfirlit yfir paer helstu.

10.1 Krofur um 6ryggis- og vinnuverndarmal

e LAg um adbunad, hollustuheetti og dryggi a vinnustédum (vinnuverndarlogin).
e Umferdarlog.
¢ Reglugerd um sprengiefni og forefni til sprengiefnagerdar.
e Reglugerd um adgerdir gegn einelti, kynferdislegri areitni, kynbundinni areitni og
ofbeldi & vinnustéoum.
e Reglugerd um umferdarmerki og notkun peirra.
¢ Reglugerd um merkingu og adrar 6ryggisradstafanir vegna framkveemda & og vid
veg.
o Reglugerd um skipulag og framkveemd vinnuverndarstarfs a vinnustédum.
e Reglugerd um notkun teekja.
¢ Reglugerd um skraningu og skodun farandvinnuvéla og vinnuvéla.
e Reglur VER m.a.:
— um adbunad, hollustuheetti og 6ryggisradstafanir a byggingarvinnustédum og
vid adra timabundna mannvirkjagera.
— um notkun persoénuhlifa.
— um gerd persoénuhlifa.
— um 0ryggis- og heilbrigdismerki a vinnustédum.
e Fraedslu og leidbeiningarit VER:
— Nr. 17 - Oryggis- og heilbrigdisaaetlun fyrir byggingarvinnustadi.
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10.2 Krofur um umhverfismal

e LAg um um nattdruvernd.

e LAg um menningarminjar.

e LAg um medhondlun drgangs.

e LAg um um stjorn vatnamala.

e LO6g um varnir gegn mengun hafs og stranda.

e LAg um brunavarnir.

e LAg um umhverfisabyrgd.

¢ Reglugerd um varnir gegh mengun vatns.

e Reglugerd um um varnir gegn oliumengun fra starfsemi a landi.

¢ Reglugerd um viobrogd vio bradamengun hafs og stranda.

e Reglugerd um losun fra atvinnurekstri og mengunarvarnaeftirlit.

¢ Reglugerd um medhdndlun Urgangs.

e Reglugerd um spilliefni.

¢ Reglugerd um oliutrgang.

e Reglugerd um skraningu, mat, leyfisveitingu og takmarkanir ad pvi er vardar efni
(REACH).

10.3 Nanari upplysingar

Log er ad finna & vef Alpingis althingi.is/lagasafn, reglugerdir eru i reglugerdasafni
Stjérnarradsins reglugerd.is, reglur um vinnuverndarmal eru a vef VER vinnueftirlit.is/log-
reglur-og-stadlar/reglur-og-reglugerdir og freedslu- og leidbeiningarit a
www.vinnueftirlit.is/fraedsla/utgefid-efni/fraedslu--og-leidbeiningarit/.
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